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1.INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

El cineférum es una metodologia activa que convierte el visionado cinematografico en un
proceso de aprendizaje profundo y significativo. En este caso, Techo y comida (2015) se
elige como una obra de enorme potencia pedagdgica, al centrarse en temas como la
dignidad humana, la justicia social, la pobreza estructural, el derecho a la vivienda, la
empatia, la solidaridad y la proteccion de la infancia. Estos valores funcionan como un
espejo ético que invita al alumnado a confrontar realidades sociales invisibilizadas y
dilemas morales contemporaneos.

La relevancia educativa del cineférum con esta pelicula radica en su capacidad para
interiorizar valores democraticos a partir del impacto emocional que genera su narrativa.
El sufrimiento, la vulnerabilidad y la resistencia de los personajes permiten que el
alumnado comprenda estos valores no solo de manera tedrica, sino de modo vivencial,
facilitando un acercamiento empatico a situaciones de exclusién social y precariedad que
afectan a muchas familias. Este proceso resulta clave para el desarrollo de la
competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA), especialmente en la
capacidad de ponerse en el lugar del otro, comprender la diversidad de realidades y
afrontar los conflictos desde una perspectiva humanista.

Del mismo modo, el cineforum fomenta espacios de didlogo reflexivo donde se practican
habilidades esenciales de la competencia ciudadana (CC): argumentar con fundamento,
contrastar puntos de vista, cuestionar la injusticia y articular propuestas de mejora social.
La pelicula ofrece un material idéneo para debatir sobre el papel de los poderes publicos,
los mecanismos de proteccidn social y la importancia de la participacion ciudadana ante
situaciones de desigualdad.

En esta etapa formativa, el analisis de Techo y comida busca profundizar en la lectura
critica y ética de la pelicula, conectando su contenido con la educacién en valores y la
sensibilizacion social. Se promueve una reflexion activa sobre la Espafa
contemporanea, la vulnerabilidad econdmica, los desahucios, el desempleo y la
desigualdad creciente, ayudando al alumnado a identificar paralelismos con los desafios
democraticos actuales. Asi, el cineférum se convierte en un espacio privilegiado para
comprender la realidad social desde una perspectiva critica, humanizadora vy
comprometida con la justicia.
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2. FICHA

TECNICA

Titulo original: Techo y comida

Ano: 2015

Duracion: 90 min

Pais: Espana

Direccién: Juan Miguel del

Natalia de Molina Castillo

tec h 0 y Guion: Juan Miguel del Castillo
Reparto: Natalia de Molina,

Mariana Cordero, Jaime Lopez,

Montse Torres, Mercedes

Hoyos, Gaspar Campuzano,

otros.
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3. SINOPSIS

La pelicula se situa en Jerez de la Frontera, 2012, y sigue la vida de Rocio, una madre soltera que
lleva mas de tres afos desempleada. Rocio vive con su hijo de ocho afos, Adrian, en un piso de
alquiler cuyo pago lleva tiempo sin poder satisfacer.

Para subsistir, Rocio alterna trabajos ocasionales mal pagados con la venta ambulante de objetos
que encuentra (top manta). La situacion econdmica y social de Rocio se endurece: el propietario
del piso, también agobiado por sus propias deudas, demanda a Rocio por impago. A lo largo de la
pelicula, Rocio trata de mantener una apariencia de normalidad por el bien de Adrian, mientras lidia
con la precariedad, la verglenza, el temor a perder la tutela de su hijo y las dificultades cotidianas
para garantizar comida, cuidado y estabilidad.

La trama muestra como esta familia se ve atrapada por un contexto de crisis y desigualdad, y cémo
sus decisiones, esperanzas y relaciones, con vecinos y su entorno, marcan su dia a dia, en un
intento de sobrevivir frente a la adversidad.
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4. DESTINATARIOS

Alumnado de Formacion Profesional Basica

5. OBJETIVOS

« Analizar de forma critica las causas vy
consecuencias de la pobreza, el desempleo y la
exclusion social.

« Fomentar valores de empatia, solidaridad y justicia
social a través del andlisis de los personajes y sus
vivencias.

o Desarrollar la competencia comunicativa vy
emocional mediante el debate, la reflexién y la
expresion creativa.

« Promover una actitud activa y comprometida ante
los problemas sociales del entorno, valorando la
importancia de la cooperacion y la ayuda mutua.

« Valorar el cine como recurso educativo y medio de
sensibilizacion social.

« Promover la educacién en valores, como la
empatia, la tolerancia y la reflexion ética.

LA DEMOCRACIA EN ESPANA A TRAVES DE NUESTRO CINE



6. METODOLOGIA

El proyecto se fundamenta en una metodologia activa, cooperativa y emocional,
en la que el alumnado aprende a través de la experiencia directa, la reflexion y la
creacion. Las actividades propuestas se desarrollan a través de debates, analisis
de escenas, dramatizaciones, collages, investigaciones o0 producciones
audiovisuales, las cuales fomentan el pensamiento critico, la empatia y la
implicacion personal.

Se integran estrategias como el aprendizaje basado en experiencias (ABEXx), el
aprendizaje cooperativo y el aprendizaje basado en proyectos (ABP), que
permiten relacionar la pelicula con la vida cotidiana y los valores de justicia
social, solidaridad y resiliencia.

Siguiendo los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), se
ofrecen multiples formas de representacion (cine, debate, textos, materiales
visuales), multiples medios de accidon y expresion (dibujos, guiones, reflexiones,
dramatizaciones) y multiples medios de compromiso, conectando las emociones y
experiencias del alumnado con los temas tratados.

En conjunto, esta metodologia convierte el cine en un recurso para aprender
haciendo, sintiendo y pensando, favoreciendo la inclusion, la motivacién y el
desarrollo integral del alumnado.

7. CONTENIDOS

La pelicula Techo y comida presenta una radiografia de la precariedad social en
Espana: el desempleo, los desahucios, la familia monoparental, la falta de ayudas y
la exclusion social.

A través de la protagonista, una madre soltera sin trabajo que lucha por mantener a
su hijo en un piso que esta a punto de perder, se abordan también los efectos de la
crisis econdmica, la vulnerabilidad infantil y la solidaridad informal entre vecinos.

Asimismo, la obra invita a reflexionar sobre la dignidad humana, la invisibilidad de
muchas personas en situacion de pobreza y los valores de empatia, justicia y
responsabilidad colectiva.

LA DEMOCRACIA EN ESPANA A TRAVES DE NUESTRO CINE



8. RELACION CURRICULAR

8.1. OBJETIVOS DE LA ETAPA

Es importante mencionar algunos de los objetivos generales de Formacion Profesional
recogidos en el articulo 40 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion
(LOE), que seran trabajados en la programacion:

d) Aprender por si mismos y trabajar en equipo, asi como formarse en la prevenciéon de
conflictos y en la resolucion pacifica de los mismos en todos los ambitos de la vida
personal, familiar y social, con especial atencién a la prevencién de la violencia de
género.

e) Fomentar la igualdad efectiva de oportunidades entre hombres y mujeres, asi como de
las personas con discapacidad, para acceder a una formacion que permita todo tipo de
opciones profesionales y el ejercicio de las mismas.

A su vez, la LOE menciona que los ciclos formativos de grado basico (CFGB) contribuiran,
ademas, a que el alumnado adquiera las competencias de educacién secundaria
obligatoria (ESO). Estos, aparecen en el articulo 7 del Real Decreto 217/2022, de 29 de
marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion
Secundaria Obligatoria, que seran trabajados a lo largo de las sesiones:

a) Asumir responsablemente sus deberes y ejercer sus derechos, respetando a los
demas, practicando la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas vy
grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos como valores
comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania
democratica.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con las demas personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de
cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

h) Comprender y expresar con correccién, oralmente y por escrito, en la lengua
castellana vy, si la hubiere, en la lengua cooficial de la comunidad autébnoma, textos y

mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de
las demas personas, asi como el patrimonio artistico y cultural.
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8.2. COMPETENCIAS CLAVE

La LOMLOE pone énfasis en un modelo de curriculo basado en las
competencias clave, afirmando que el proceso de ensefianza-aprendizaje
competencial debe llevarse a cabo desde todas las areas. Por ello, esta
programacioén contribuira al desarrollo de las siguientes competencias:

« Competencia en comunicacién linguistica (CCL): analisis, debate y
expresion oral y escrita de opiniones.

« Competencia plurilinglie (CP): capacidad de expresarse y comprender
diferentes idiomas

- Competencia matematica y en ciencia, tecnologia e ingenieria
(STEM): comprensién del mundo utilizando los métodos cientificos, el
pensamiento y representacion matematicos, la tecnologia y los métodos
de la ingenieria para transformar el entorno de forma comprometida,
responsable y sostenible.

- Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA):
reflexion ética y autocritica.

« Competencia ciudadana (CC): comprensién del contexto histérico-social
y debate sobre valores.

- Competencia digital (CD): posible apoyo con recursos audiovisuales o
analisis de escenas.

- Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC):
comprension del cine como forma de interpretar la realidad.

De esta manera, con el fin de elaborar el perfil competencial del alumnado,
se presentan las competencias vinculadas con las distintas actividades asi
como sus objetivos principales.

LA DEMOCRACIA EN ESPANA A TRAVES DE NUESTRO CINE



8.3. ATENCION A LA DIVERSIDAD

En todas las etapas (ESO, Bachillerato, FPB) se adoptaran estrategias
para garantizar la participacidon, acceso y aprendizaje de todo el
alumnado, teniendo en cuenta diferentes estilos de aprendizaje, ritmos y
necesidades educativas especiales:

1.Adaptaciones curriculares y metodolégicas

« Uso de guias de visionado simplificadas o ampliadas segun nivel de
comprension.

« Explicacion previa del vocabulario complejo o expresiones culturales.

« Actividades alternativas para alumnado con necesidades especificas
(dibujos, mapas visuales, dramatizaciones, resumenes orales).

2.Recursos y materiales inclusivos

» Subtitulos en la pelicula y material audiovisual complementario.

« Material impreso en letra grande, esquemas y pictogramas.

« Apoyo de TIC (tablets, presentaciones interactivas, videos cortos de
resumen).

3.0rganizacion y dinamica de grupo

« Agrupamientos heterogéneos para favorecer cooperacion y tutoria
entre iguales.

» Roles adaptados segun fortalezas de cada estudiante (moderador,
registrador, creativo, expositor).

« Pausas y espacios de reflexion para alumnado con necesidades de
atencion o concentracion.

4.Evaluacion inclusiva

» Considerar diferentes formas de demostrar aprendizaje: oral, escrita,
artistica, audiovisual.

« Autoevaluacion y coevaluacidn con criterios claros y comprensibles.

« Observacion de la participacion y actitud democratica como indicador
de aprendizaje.

5.Atencion a la diversidad cultural y lingtiistica

« Favorecer la participacion del alumnado de origen diverso mediante
traducciones, explicaciones culturales y ejemplos contextualizados.

« Fomentar la empatia y respeto hacia distintas perspectivas culturales
y sociales presentes en la pelicula.

LA DEMOCRACIA EN ESPANA A TRAVES DE NUESTRO CINE



9. ACTIVIDADES

SESION 1. VISUALIZACION PELICULA

Tiempo 45 minutos Objetivo de aprendizaje
Espacios Aula ordinaria « Analizar elementos
narrativos y
Visionado guiado con cinematograficos.
Metodologia pausas reflexivas + ldentificar conflictos

sociales y personales de
los personajes.

« Iniciar la reflexion sobre
desigualdad, pobreza y

Recursos Proyector y pelicula ., )
exclusion social.

Competencias clave CCL, CCEC, CPSAA

Valores Empatia, respeto y conciencia social

Desarrollo

1.El docente presenta brevemente la pelicula (situacion socioeconémica de Espana
tras la crisis de 2008: desempleos, desahucios y recortes sociales).

2.Visionado hasta 0:34:06.

3.En pequefios grupos, el alumnado anotan un breve comentario: “Qué dilema social
me parece mas importante y por qué”.

Actividades complementarias

Mini taller de economia real: En grupos, los estudiantes reciben una ficha con gastos
mensuales reales: alquiler, luz, agua, comida, material escolar, transporte, teléfono.
Deben sumar gastos, comparar con un salario minimo y responder: ;Llegan a fin de
mes? ¢ Qué sacrificios tendrian que hacer? ; Qué tiene que ver esto con la pelicula?

LA DEMOCRACIA EN ESPANA A TRAVES DE NUESTRO CINE
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SESION 2. VISUALIZACION PELICULA (PARTE 2)

Tiempo 45 minutos Objetivo de aprendizaje
. L « Analizar el desenlace de
Espacios Aula ordinaria ) , o
la historia y decisiones
- . del jes.
Visionado guiado con © oS .personajes
: » Reflexionar sobre la
pausas reflexivas, .,
} . . relacion entre pobreza,
Metodologia brainstorming -
autonomia y
responsabilidad social.
« Desarrollar habilidades
de argumentacion y
Recursos Pelicula y proyector

expresion oral.

Competencias clave

Valores

CCL, CCEC, CPSAA

Justicia social, solidaridad y tolerancia

Desarrollo

1.Se introduce la sesion contestando las preguntas de la sesion anterior.
2.Visionado pelicula hasta 1:00:41.
3.El profesor lanza preguntas para reflexionar y trabajar en la siguiente sesion:
Preguntas: “;Qué alternativas tenia Rocio?”, “;Qué papel deberian tener los
servicios sociales?”, “;Qué podria cambiar la sociedad para evitar estas

situaciones?”.

Actividades complementarias

El alumnado hace un pequeno recorrido por su barrio (0 busqueda online) para
encontrar ejemplos de: solidaridad, pobreza, ayudas sociales, problemas de vivienda
y asociaciones que ayudan. Luego crean un mural titulado: “Mi barrio también habla

de Techo y comida’

LA DEMOCRACIA EN ESPANA A TRAVES DE NUESTRO CINE
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SESION 3. VISUALIZACION PELICULA (PARTE 3)

Tiempo 45 minutos Objetivo de aprendizaje
. L « Analizar el desenlace de
Espacios Aula ordinaria ) , o
la historia y decisiones
- . del jes.
Visionado guiado con © oS .personajes
: » Reflexionar sobre la
pausas reflexivas, .,
} . . relacion entre pobreza,
Metodologia brainstorming -
autonomia y
responsabilidad social.
« Desarrollar habilidades
de argumentacion y
Recursos Pelicula y proyector

expresion oral.

Competencias clave

Valores

CCL, CCEC, CPSAA

Justicia social, solidaridad y tolerancia

Desarrollo

1.Se introduce la sesion contestando las preguntas de la sesion anterior.

2. Terminar el visionado.

3.Mapa de apoyos: ¢Quién ayuda? Quién no? Tras ver la pelicula, hacen un
mapa visual con tres circulos: Personas que ayudan a Rocio, personas que la
perjudican, personas o instituciones que podrian ayudar y no lo hacen. Después
reflexionan: ¢ Qué habria cambiado si Rocio tuviera mas apoyos reales?
¢ Quiénes son mis propios apoyos hoy en dia?

Actividades complementarias

Realizar una recogida de alimentos en el instituto para colaborar con algun comedor
social de la zona, Cruz Roja u otra entidad.

LA DEMOCRACIA EN ESPANA A TRAVES DE NUESTRO CINE
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SESION 4. EL ESPEJO DE LA REALIDAD

Tiempo 45 minutos Objetivo de aprendizaje
Espacios Aula ordinaria
« Analizar la pelicula
] Juicio simulado / desde un enfoque ético
Metodologia debate ético y legal.
« Desarrollar habilidades
argumentativas y de
Roles preparados negociacion.
(Rocio, casero, « Reflexionar sobre
asistente social, derechos sociales y
Recursos vecinos), guiones

breves, pizarra.
ordenadores,
proyector.

responsabilidades
individuales y colectivas.

Competencias clave

Valores

CCL, CCEC, CPSAA, CD

Empatia, tolerancia y autoconocimiento

Desarrollo

1.La sesion comenzara con la reflexién de las preguntas planteadas en la sesion
anterior. Se expondran ideas clave a través de un mentimenter por cada

pregunta.

2.Se realizan grupos de 4/5 personas y se asignan personajes. Tras ello, se
repasan los hechos que cada uno/a representa en la pelicula y se realiza una
representacion nueva, como si de una nueva escena se tratara, teniendo en
cuenta los roles que desarrollan los protagonistas (Rocio, el camarero del bar,
las vecinas, Adrian, el casero de Rocio, trabajadora social,, etc..)

Nota: en la siguiente sesion se realizara la representacion

Actividades complementarias

Redactar una carta abierta a un politico local proponiendo medidas para prevenir
situaciones de desahucio y exclusion.

LA DEMOCRACIA EN ESPANA A TRAVES DE NUESTRO CINE
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SESION 5.

REPRESENTANDO LA REALIDAD

Tiempo 45 minutos Objetivo de aprendizaje
Espacios Aula ordinaria

« Desarrollar la empatia y

la comprension de los
Metodologia Role-playing personajes y sus
circunstancias.

« Fomentar la expresion
oral, la creatividad y el
trabajo en equipo.

Guiones preparados « Reflexionar sobre
Recursos por el alumnado, valores sociales como la

vestimenta (opcional)

solidaridad y la justicia.

Competencias clave

Valores

CCL, CCEC, CPSAA

Empatia, tolerancia y autoconocimiento

Desarrollo

1.Representacion de las escenas creadas por los grupos. El resto del alumnado
debera identificar que conflictos aparecen.

Actividades complementarias

Realizar un voluntariado a un comedor social y/o otra entidad social. Realizar en
el centro educativo una charla de sensibilizacion llevada a cabo por alguna
entidad social que trabaje con estos colectivos.

LA DEMOCRACIA EN ESPANA A TRAVES DE NUESTRO CINE
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SESION 6. DEBILIDADES, AMENANAS, FORTALEZAS Y OPORTUNIDADES

Tiempo 45 minutos Objetivo de aprendizaje
Espacios Aula ordinaria
« Analizar criticamente los
dilemas socioeconémicos
Aprendizaje Basado :
Probl ABP del personaje.

Metodologia en Fro e.ma's( )Y « Aplicar herramientas de

el Aprendizaje gestion estratégica

Cooperativo.

(DAFO/C.A.M.S.) aun
caso social.
« lIdentificar la interaccién
entre factores personales
y sistémicos
Fomentar la empatia y la
reflexion sobre la justicia
social.

Recursos Fichas con tabla
DAFO (Anexo 1) )

Competencias clave CCL, CCEC, CPSAA

Valores Empatia, tolerancia y autoconocimiento

Desarrollo

1.Tras la visualizacion, se crearan grupos de 4/5 alumnos/as y realizan un analisis
DAFO (debilidades, amenazas, fortalezas y oportunidades) sobre Rocio, con el fin
de proponer acciones positivas que mejoren su situacion.

2.Puesta en comun y elaboracion del listado de acciones prioritarias para corregir
debilidades, afrontar amenzaas, mantener fortalezas y explotar oportunidades.

Actividades complementarias

En grupos, crean un cartel tipo camparia publica: “Para que nadie viva lo que vivio
Rocio, el Ayuntamiento deberia...” Pueden incluir: ayudas al alquiler, bancos de
alimentos, apoyo a familias monoparentales y/o viviendas de emergencia. Luego
se exponen en el aula.

15



SESION 7. ME COMPROMETO A...

Tiempo 45 minutos Objetivo de aprendizaje
. Aula ordinaria o aula o Desarrollar la reflexion
Espacios ) L
de informatica personal sobre la

responsabilidad individual
y social tras el visionado
de la pelicula.

Metodologia  activa
con apoyo de

Metodologia herramientas . Potenciar el compromiso
d|g|tal.es interactivas ético del alumnado a
(mentimeter) y través de metas
AnvAanAdioAaiA rAflAaviviA
personales vinculadas a la
mejora de su entorno.
» Favorecer la
< Ordenadores, autoconciencia y la
ecursos : icid
mentimenter metacognicion,

permitiendo evaluar a final
de curso si han logrado su

proposito.
Competencias clave CCL, CPSAA, CCEC, CC
Valores Solidaridad, compromiso y creatividad
Desarrollo

1.Contestar a estas ideas en Mentimenter, creando una lluvia de ideas (“Yo puedo
ayudar a...”, “Propondré...”).

2.Reflexion final individual: “Qué cambiaria en mi entorno tras ver la pelicula” Lo
escribiran en una nota y al finalizar el curso escolar, deberan anotar si han
conseguido cambiar lo que anotaron.

Actividades complementarias

Complementar con el corto “El orden de las cosas” (sobre violencia y vulnerabilidad)
0 “Segundo a segundo” (sobre precariedad). Luego realizan una comparacion guiada
con preguntas sencillas: ;Qué problema aparece en el corto ?;Se parece a Techo y
comida? ; Como lo resolvieron?

LA DEMOCRACIA EN ESPANA A TRAVES DE NUESTRO CINE
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10. CONCLUSION

La presente programacion didactica pretende acercar al alumnado de
Formacién Profesional Basica (FPB) a la realidad social a través del
cine como herramienta educativa. Techo y comida se convierte en un
recurso audiovisual de gran valor para fomentar la empatia, la
conciencia social y la reflexion sobre problemas actuales como la
pobreza, el desempleo, los desahucios y la maternidad en situaciones
de vulnerabilidad.

A lo largo de las seis sesiones propuestas, el alumnado no solo
desarrolla la comprensién audiovisual y la expresion oral y escrita, sino
que también se le invita a pensar, sentir y actuar ante las
desigualdades que observa. Las actividades, basadas en metodologias
activas y participativas, buscan que los estudiantes sean protagonistas
de su propio aprendizaje mediante el debate, la dramatizacion, la
investigacion guiada y la creacion artistica.

De este modo, la programacion contribuye a la educacién en valores,
reforzando competencias clave como la competencia social y civica, la
competencia en comunicacion linguistica y el sentido de la iniciativa.

En definitiva, se pretende que el alumnado aprenda a mirar el mundo
con una perspectiva critica y humana, comprendiendo que la
solidaridad, el respeto y la justicia social son pilares esenciales de la
convivencia democratica.

17
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ANEXOS

Anexo 1. Ficha analisis DAFO
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