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1.INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

El cineforum es una metodologia activa que transforma la experiencia
pasiva del visionado cinematografico en una situacién de aprendizaje
auténtica y profunda. La presente propuesta educativa utiliza el cine
como recurso didactico para fomentar la reflexion, el pensamiento
critico y la educacion en valores.

La pelicula Solas (1999), dirigida por Benito Zambrano, aborda con
sensibilidad temas como la soledad, la desigualdad, la violencia de
género, la familia y la dignidad humana, ofreciendo un valioso punto
de partida para el debate en el aula.

A través del cineférum, se busca que el alumnado analice realidades
sociales cercanas, desarrolle la empatia y la expresion emocional, y
participe en un dialogo respetuoso y constructivo. Esta actividad se
alinea con los principios de la LOMLOE, que promueven una
educacion integral basada en competencias y valores democraticos,
contribuyendo al desarrollo de las competencias clave, y de los
objetivos de desarrollo sostenible (ODS), especialmente la igualdad de
geénero Y la justicia social.

En definitiva, este proyecto pretende transformar la experiencia
cinematografica en una oportunidad para aprender a convivir,
comprender y actuar desde la sensibilidad y el compromiso ético.
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Titulo original: Solas

Ano: 1999
ESCOITB ¥ OHES08U. CO6 Duracion: 98 min.
BENITO ZAMBRANO Pais: Esparia
MARIA GALIANA Direccion: Benito Zambrano
ANA FERNANDEZ. Reparto: Antonio Dechent, Maria
CARLOS ALVAREZ Galiana, Juan Fernandez, Carlos
ANTONIO DECHENT ; . ,
Alvarez-No6voa, Ana Fernandez y
PROGUEIDA FOR
ANTONIO P. PEREZ Paco de Osca

3. SINOPSIS

Solas cuenta la historia de Maria, una mujer joven que vive sola en una ciudad y

atraviesa un momento vital dificil marcado por la precariedad y la falta de apoyo
emocional. Su vida da un giro cuando su madre, Rosa, debe alojarse
temporalmente con ella mientras el padre de Maria permanece ingresado en un
hospital cercano.

La convivencia entre ambas revela sus formas opuestas de afrontar la vida: Maria,
marcada por la dureza y el desencanto; Rosa, por la paciencia, la ternura y una
resiliencia que sorprende. A través de las relaciones que se tejen entre madre, hija
y un vecino mayor, la pelicula explora temas como la soledad, el carifio cotidiano, la
violencia silenciosa y la busqueda de segundas oportunidades.

Sin recurrir a grandes giros argumentales, la historia se centra en los vinculos

humanos, mostrando con sensibilidad como pequefios gestos pueden transformar
la vida emocional de las personas.

LA DEMOCRACIA EN ESPANA A TRAVES DE NUESTRO CINE
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4, DESTINATARIOS
5. OBJETIVOS

Alumnado de Formacion Profesional Basica
« Promover la educacion en valores, como la

empatia, la tolerancia y la reflexion ética.

o Desarrollar la capacidad para argumentar
opiniones personales con base en una obra
artistica.

« Fomentar el trabajo cooperativo mediante debates
o analisis grupales.

« Estimular la creatividad a través de actividades
derivadas.

« Comprender el argumento y los personajes
principales de la pelicula, identificando los
conflictos familiares y sociales

o Analizar el impacto de I|la soledad y Ia
incomunicacion en la dignidad personal.

- Fomentar la empatia y la solidaridad activa hacia
personas en situacién de vulnerabilidad.

« Debatir el papel de la familia y la comunidad en el
apoyo social y emocional.

LA DEMOCRACIA EN ESPANA A TRAVES DE NUESTRO CINE



6. METODOLOGIA

El proyecto de cineforum se fundamenta en un modelo pedagdgico basado en la
metodologia activa, cooperativa y dinamica, donde el alumnado es el protagonista
del proceso de aprendizaje. Esta aproximacion se concretara mediante el
aprendizaje basado en problemas (ABP), el role-playing, los juicios simulados,
thinking routines, entre otros.

Es relevante mencionar un nuevo modelo de ensefianza que aboga por la
inclusion en los centros educativos como es el Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA), cuyo objetivo es lograr una inclusion efectiva, minimizando las
barreras fisicas, sensoriales, cognitivas y culturales que puedan existir en el aula.

En resumen, estimula la creacion de disefios flexibles en los que la escuela asuma
el papel de igualadora de diferencias y compensadora de desigualdades.

Asi, las actividades deben abordar los tres principios del DUA: proporcionar
multiples formas de representacion de los contenidos, multiples medios de accion
y expresion del aprendizaje, y multiples medios de compromiso para motivar al
alumnado.

7. CONTENIDOS

A través del cineférum de Solas, el alumnado reflexiona sobre la igualdad, la
empatia, la solidaridad y la justicia social como pilares de la convivencia
democratica. La pelicula permite analizar la desigualdad de género, la soledad, la
pobreza y la falta de oportunidades, promoviendo una actitud critica vy
comprometida ante estas realidades.

Se trabajan valores como el respeto, la tolerancia, la cooperacion y el dialogo,
favoreciendo la comprension de que una sociedad mas justa se construye desde
la igualdad de derechos, la comunicacion y la ayuda mutua.

En definitiva, los contenidos se orientan al desarrollo de una ciudadania activa,

sensible y responsable, capaz de reconocer y actuar frente a las desigualdades
presentes en su entorno.
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8. RELACION CURRICULAR

8.1. OBJETIVOS DE LA ETAPA

Es importante mencionar algunos de los objetivos generales de Formacion Profesional
recogidos en el articulo 40 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion
(LOE), que seran trabajados en la programacion:

d) Aprender por si mismos y trabajar en equipo, asi como formarse en la prevenciéon de
conflictos y en la resolucion pacifica de los mismos en todos los ambitos de la vida
personal, familiar y social, con especial atencién a la prevencién de la violencia de
género.

e) Fomentar la igualdad efectiva de oportunidades entre hombres y mujeres, asi como de
las personas con discapacidad, para acceder a una formacion que permita todo tipo de
opciones profesionales y el ejercicio de las mismas.

A su vez, la LOE menciona que los ciclos formativos de grado basico (CFGB) contribuiran,
ademas, a que el alumnado adquiera las competencias de educacién secundaria
obligatoria (ESO). Estos, aparecen en el articulo 7 del Real Decreto 217/2022, de 29 de
marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion
Secundaria Obligatoria, que seran trabajados a lo largo de las sesiones:

a) Asumir responsablemente sus deberes y ejercer sus derechos, respetando a los
demas, practicando la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas vy
grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos como valores
comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania
democratica.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con las demas personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de
cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

h) Comprender y expresar con correccién, oralmente y por escrito, en la lengua
castellana vy, si la hubiere, en la lengua cooficial de la comunidad autébnoma, textos y

mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de
las demas personas, asi como el patrimonio artistico y cultural.
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8.2. COMPETENCIAS CLAVE

La LOMLOE pone énfasis en un modelo de curriculo basado en las
competencias clave, afirmando que el proceso de ensefanza-aprendizaje
competencial debe llevarse a cabo desde todas las areas. Por ello, esta
programacion contribuira al desarrollo de las siguientes competencias:

- Competencia en comunicacion linguistica (CCL): analisis, debate y
expresion oral y escrita de opiniones.

« Competencia plurilingue (CP): capacidad de expresarse Yy
comprender diferentes idiomas

- Competencia matematica y en ciencia, tecnologia e ingenieria
(STEM): comprensién del mundo utilizando los métodos cientificos, el
pensamiento y representacion matematicos, la tecnologia y los métodos
de la ingenieria para transformar el entorno de forma comprometida,
responsable y sostenible.

« Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA):
reflexion ética y autocritica.

« Competencia ciudadana (CC): comprension del contexto historico-
social y debate sobre valores.

« Competencia digital (CD): posible apoyo con recursos audiovisuales o
analisis de escenas.

« Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC):
comprensién del cine como forma de interpretar la realidad.

De esta manera, con el fin de elaborar el perfil competencial del alumnado,
se presentan las competencias vinculadas con las distintas actividades asi
como sus objetivos principales.

¥
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8.3. ATENCION A LA DIVERSIDAD

En todas las etapas (ESO, Bachillerato, FPB) se adoptaran estrategias para
garantizar la participacién, comprensién y aprendizaje de todo el alumnado,
teniendo en cuenta diferentes estilos de aprendizaje, ritmos y necesidades
educativas especiales:

1.Adaptaciones curriculares y metodolégicas

« Uso de guias de visionado simplificadas o ampliadas segun nivel de
comprension.

» Explicacion previa del vocabulario complejo o expresiones culturales.

« Actividades alternativas para alumnado con necesidades especificas
(dibujos, mapas visuales, dramatizaciones, resumenes orales).

2.Recursos y materiales inclusivos

» Subtitulos en la pelicula y material audiovisual complementario.

« Material impreso en letra grande, esquemas y pictogramas.

« Apoyo de TIC (tablets, presentaciones interactivas, videos cortos de
resumen).

3.0rganizacién y dinamica de grupo

« Agrupamientos heterogéneos para favorecer cooperacién y tutoria entre
iguales.

» Roles adaptados segun fortalezas de cada estudiante (moderador,
registrador, creativo, expositor).

« Pausas y espacios de reflexion para alumnado con necesidades de
atencion o concentracion.

4.Evaluacion inclusiva

« Considerar diferentes formas de demostrar aprendizaje: oral, escrita,
artistica, audiovisual.

« Autoevaluacion y coevaluacién con criterios claros y comprensibles.

« Observacion de la participacion y actitud democratica como indicador de
aprendizaje.

5.Atencion a la diversidad cultural y lingiiistica

« Favorecer la participacion del alumnado de origen diverso mediante
traducciones, explicaciones culturales y ejemplos contextualizados.

- Fomentar la empatia y respeto hacia distintas perspectivas culturales y
sociales presentes en la pelicula.

LA DEMOCRACIA EN ESPANA A TRAVES DE NUESTRO CINE



9. ACTIVIDADES

SESION 1. VISUALIZACION PELICULA (PARTE 1)

Tiempo 45 minutos Objetivo de aprendizaje

« Observar las relaciones
humanas y las
emociones de los
personajes.

Espacios Aula ordinaria

Visionado guiado con

Metodologia pausas reflexivas
» Reflexionar sobre los
conflictos sociales y
personales.
. « Desarrollar la atencion
Recursos Proyector y pelicula . .
activa y el pensamiento
critico.
Competencias clave CCL, CEC, CPSAA
Valores Empatia, reflexién y convivencia.
Desarrollo

1.El profesorado contextualiza la pelicula.
2.Visualizacion pelicula hasta 32:50.
3.Tras ello, pide que el alumnado que escriba tres palabras que describan lo que la
pelicula le ha hecho sentir o pensar (por ejemplo: soledad, injusticia, esperanza,
miedo, ternura...).Luego, elegira una de esas palabras y explicara en 1-2 frases
por qué la ha elegido.
Nota: en la siguiente sesion se explicaran las palabras.

Actividades complementarias

Analiza qué personajes, voces o realidades sociales quedan invisibilizadas o
silenciadas en la obra. s Por qué crees que no aparecen o no se les da espacio, y
qué nos revela esto sobre la sociedad de la época?”

LA DEMOCRACIA EN ESPANA A TRAVES DE NUESTRO CINE



SESION 2. VISUALIZACION PELICULA (PARTE 2)

Tiempo 45 minutos Objetivo de aprendizaje
. N « Observar las relaciones
Espacios Aula ordinaria
humanas y las
- , emociones de los
Visionado guiado con )
pausas reflexivas Personajes.
Metodologia . . | « Reflexionar sobre los
brainstorming , _
conflictos sociales y
Pelicyl t ) personales.
elicula, proyector, guia .
- proy 9 « Desarrollar la atencién
Recursos de visionado

activa y el pensamiento
critico.

Competencias clave

Valores

CCL, CEC, CPSAA

Empatia, reflexidén y convivencia.

Desarrollo

1.Exposicion de las palabras elegidas en la sesién anterior.
2.Visualizacion pelicula hasta 1:00:50.
3.El profesorado pedira que, en esta ocasion recoja la problematica de la madre de

Maria y lo escriba en un papel.

Actividades complementarias

Crear un mapa de relaciones entre los personajes y sus conflictos principales.

LA DEMOCRACIA EN ESPANA A TRAVES DE NUESTRO CINE
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SESION 3. VISUALIZACION PELICULA (PARTE 3)

Tiempo 45 minutos Objetivo de aprendizaje
Espacios Aula ordinaria
« Observar las
Visionado guiado  con relaciones humanas y
pausas reflexivas y las emociones de los
Metodologia brainstorming personajes.

» Reflexionar sobre los
conflictos sociales y

personales.
Pelicula, proyector, guia « Desarrollar la atencion
R de visionado activa y el
ecursos pensamiento critico.
Competencias clave CCL, CEC, CPSAA
Valores Empatia, reflexion y convivencia.
Desarrollo

1.Brainstorming sobre las ideas clave recogidas, sobre las problematicas
observadas en Maria.

2.Finalizar el visionado de la pelicula.

3.El alumnado, después de ver la pelicula Solas, escribe una reflexion breve
(8/10 lineas) sobre como se ha sentido al verla. Puedes ayudarse respondiendo
a estas ideas (no es obligatorio seguirlas todas): ;Qué momentos te han
impactado mas y por qué? ; Qué emociones has sentido durante la pelicula ¢ Te
has identificado con algun personaje o situacién? ;Qué mensaje crees que
transmite la historia? ; Qué aprendizaje te llevas?
Nota: esta actividad servira como autoconocimiento, reflexion profunda y
evaluacion para el profesorado.

Actividades complementarias

Reflexionar: ; Conoces algun caso que muestre alguno de los problemas sociales
presentes en la pelicula?

LA DEMOCRACIA EN ESPANA A TRAVES DE NUESTRO CINE




SESION 4. CAMBIA LA ESCENA

Tiempo 45 minutos Objetivo de aprendizaje
Espacios Aula ordinaria
i Dramatizacion y .
Metodologia . iy « Promover soluciones
pensamiento critico . ,
positivas a conflictos
Imagenes con las caras
Recursos .
de los personajes
Competencias clave CC, CPSAA, CCL,CCEC
Resolucién pacifica de conflictos, empatia y reflexion
Valores
moral.
Desarrollo

1.El profesorado divide la clase en grupos heterogéneos

2.Cada grupo debe elegir una escena dura o injusta (por ejemplo, Maria discutiendo
con su padre).

3.Representar como podria haberse resuelto de otra manera (mas dialogo, ayuda,
respeto, etc.).

4.Comparar el “antes” y el “después”.

Actividades complementarias

Buscar alternativas a nivel local para prevenir estos conflictos.

13
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SESION 5. DILEMAS MORALES

Tiempo 45 minutos Objetivo de aprendizaje
Espacios Aula ordinaria
Metodologias activas, . Disefiar una
Metodologia cooperativas, criticas, actuacion politica
dialdgicas y creativas publica viable para
_ combatir la soledad
Pizarra, proyector, textos no deseada
breves sobre desigualdad y
Recursos . : .
violencia de género (Anexo
1)
Competencias clave CCEC, CPSAA, CC
Valores Convivencia y transformacion.
Desarrollo

1.Presentacion de textos breves sobre roles de género y desigualdad.

2.ldentificar el mensaje principal y el valor que transmite.

3.Relacion de los textos con la pelicula con preguntas como: ;Qué relacion tiene
este texto con algun personaje de Solas?, ;qué sentimientos os provocan?, ;qué
habriais hecho vosotros/as en esa situacion? Ademas, relacionarlo con los
personajes de la pelicula.

4. Escribir un titulo alternativo o una breve comentario.

Actividades complementarias

Crear mensajes breves y potentes que promuevan la igualdad, la convivencia y el
respeto, y distribuirlos de forma visible en el centro o aula.

LA DEMOCRACIA EN ESPANA A TRAVES DE NUESTRO CINE




SESION 5. HISTORIAS SIMILARES

Tiempo 45 minutos Objetivo de aprendizaje

Espacios Aula ordinaria

Aprendizaje por conexion y

i trabajo cooperativo
Metodologia « Relacionar la pelicula

con experiencias reales
0 cercanas (sin exponer
Materiales plasticos, tablets lo personal).

o apps de disefio, musica

Recursos

Competencias clave CC, CCL, CPSAA

Valores Empatia, esperanza y autoestima.
Desarrollo

1.En grupos, piensan en una historia de ayuda o superacion que hayan visto o
escuchado (una vecina, un amigo, un familiar, una serie...).

2.La cuentan oralmente o la dibujan en comic.

3.Luego comparten: ¢ Qué tienen en comun con Solas?

En la sesidn anterior se debe anticipar esta actividad, con el objetivo de investigar algun
caso cercano.

Actividades complementarias

El alumnado investiga historias reales (locales o globales) de personas o colectivos que
lograron un cambio social, y luego las muestran en un mural en el hall del centro.

15
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SESION 6. Ml PELICULA INTERIOR

Tiempo 45 minutos Objetivo de aprendizaje
Espacios Aula ordinaria
» Favorecer la
Metodolodia Aprendizaje emocional autoexpresion y el
9 reflexivo y vivencial. autoconocimiento.
« Ser conscientes de las
emociones y aprender a
PPT, dibujos, ordenador, i ifi
Recursos J identificarlas.

proyector, etc.

Competencias clave

Valores

CPSAA, CCEC

Introspeccion, autoconocimiento y confianza.

Desarrollo

1.Cada alumno dibuja una “pantalla de cine” y dentro escribe o dibuja tres cosas que le
hacen sentirse solo y tres que le ayudan a sentirse acompanado.

2.Comparten en pequefo grupo.

3.Por ultimo, entre todos/as buscan soluciones para mejorar su sensacion de soledad.

Actividades complementarias

Charla de sensibilizacion sobre buenos tratos.

16
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10. CONCLUSION

El cineforum de Solas (1999) permite al alumnado acercarse a realidades
sociales complejas, como la soledad, la desigualdad de género, la
precariedad laboral y los conflictos familiares, de manera reflexiva y
participativa. A través de las actividades propuestas, los estudiantes
desarrollan competencias comunicativas, sociales y emocionales. A su vez,
interiorizan valores democraticos esenciales como la empatia, la
solidaridad, el respeto y la igualdad.

El trabajo con escenas y representaciones fomenta la observacion, la
expresion de emociones y la resolucion de conflictos, consolidando un
aprendizaje activo y significativo. La pelicula se convierte asi en un recurso
pedagogico potente, que no solo aporta comprension de la realidad social,
sino que también promueve la reflexidon ética y la formaciéon de una
ciudadania critica y comprometida.

LA DEMOCRACIA EN ESPANA A TRAVES DE NUESTRO CINE
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ANEXOS

Anexo 1. Textos breves sobre desigualdad y violencia de género

LO QUE SE ESPERA DE NOSOTROS
Desde pequefios aprendemos qué se “espera’ de nosotros: que las nifias sean
dulces y cuidadoras, que los nifios sean fuertes y no lloren.
Pero nadie nos explica que esas expectativas limitan lo que podemos ser.
Muchas chicas crecen sintiendo que deben agradar, callar o pedir permiso para
ocupar espacio. Muchos chicos cargan con la presion de ser valientes y no mostrar
debilidad.
En la escuela, en casa o en los medios, los mensajes se repiten: como vestir, como
hablar, qué sofar. Sin darnos cuenta, esos moldes se convierten en jaulas.
Los roles de género no son naturales, son aprendidos. Y, como todo lo aprendido,
pueden desaprenderse.

LA MITAD INVISIBLE
En el mundo, las mujeres representan mas de la mitad de la poblacién, pero siguen
ocupando menos de la mitad de los espacios de poder, arte, ciencia y decision.
Cuando una mujer llega lejos, se dice que ha tenido suerte; cuando un hombre lo
hace, se dice que tiene talento.
Las cifras muestran la desigualdad, pero la verdadera brecha esta en las miradas:
en como se valora, se escucha o se ignora la voz femenina.
A veces, la desigualdad no se ve en una ley, sino en un gesto cotidiano: una idea
interrumpida, una opinion descartada, una sonrisa fingida para evitar conflicto.

EL PESO DE LOS SILENCIOS

Hay muchas formas de violencia que no dejan marcas visibles: el desprecio,
indiferencia, el control, el miedo a hablar.

Durante afos, miles de mujeres aprendieron a callar. No porque quisieran, sino porqus
nadie las escuchaba.

Cada silencio guardado se convertia en una piedra mas dentro del pecho. Hasta que u
dia, algunas comenzaron a romperlo.

Romper el silencio no es facil. Significa desafiar al miedo, al qué diran, al propig
entorno. Pero cada voz que se levanta abre un camino para las que vienen detras
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